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* TRACKER DE HABITOS

Mes:

pinta un disco cada dia que lo cumplas

1.2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

00000000 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0OO

0000000000 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

O000O000OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

00000000 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

00000000 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0OO

0000000000 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

O000O000OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

00000000 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0OO

00000000 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO0OO

0000000000 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

O000O000OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

00000000 OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO

Trackers y listas



~ M1 ANO EN COLORES

elegi un color o trama por animo y pinta cada dia

O genial O bien O normal O cansancio O bajon
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~ MIS CUENTAS DEL MES

Mes:

Fecha Detalle Categoria $

[ Total gastos: $ Me quedo: $ ]
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~ MIS LECTURAS

leidos, leyendo y por leer
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* UNA META, PASO A PASO

Mi meta es...

£por qué la quiero? fecha limite
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Cuando la cumpla me voy a regalar ..
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* LISTAS, LISTAS, LISTAS

para todo lo que no querés olvidarte
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